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Liebe Leserinnen und Leser

Sie stehen fiir Abenteuer und Exotik, suggerieren aber auch Ruhe und Ent-
spannung. Sie liegen in der Karibik, in der Siidsee und anderswo. Das Gefiihl
von Freiheit macht sich breit — bei manchen vielleicht auch die Angst. So weit
weg Inseln oft in unserer Vorstellung sind, so nah sind sie in der Realitat.
Gemeint ist nicht die Schweiz, die aus aussenpolitischer Perspektive oft als
Insel innerhalb Europas bezeichnet wird. Gemeint sind die vielen Inseln, die
zur Schweiz als Binnenland mit seinen zahlreichen Seen und Fliissen tat-
sédchlich gehoren. Die eigentiimliche Natur- und Tierwelt, die dort anzutreffen
ist, kann zudem allemal mit der Schonheit tropischer Inseln mithalten.

Das hat auch der Schweizer Heimatschutz erkannt, der rund 33 Inseln der
Schweiz in seiner beliebten Publikationsserie «Die schonsten ...» mit Bild
und Beschreibung ein Fenster gibt. Der Sender 3sat nahm sich ebenfalls

der Schweizer Inselwelt an und stellte in einer Serie die St. Petersinsel, die
Inseln Ufenau, Werd und Hallwyl mit eindriicklichen Aufnahmen vor. Die ein-
heimischen Inseln sind aber nicht nur Magnete fiir Touristen, Naturliebhabe-
rinnen und Tagesausfliigler. Fiir eine Schulreise eignen sie sich mindestens
genauso gut. Sowohl zu Wasser als auch auf dem Eiland bieten sich unzéh-
lige Fortbewegungsmadglichkeiten, die die Reise abwechslungsreich gestal-
ten. Fluss- und Seeufer, Flora und Fauna sowie historische Relikte schaffen
dariiber hinaus eine ideale Ausgangslage fiir ausserschulisches Lernen
und sportliche Aktivitaten. BILDUNG SCHWEIZ stellt in der vorliegenden
Schwerpunkt-Ausgabe «Schulreise, Sport & Spiel» attraktive Schulreisen
vor, die auf die Insel fiihren, und liefert nitzliche Tipps fiir die Planung.

Ein ausgekliigeltes Bewegungs- und Ballspiel, das sich lberall spielen
lasst — auch auf der Schulreise: Das ist Street Racket. Das Spiel mit Schléager
und Ball findet alleine, zu zweit oder in Gruppen statt, ermdoglicht schnelle
Erfolgserlebnisse und begeistert Klein und Gross. BILDUNG SCHWEIZ hat
einen Lehrer begleitet, der das Konzept mit Erfolg sowohlim Turnen als
auch im Unterricht umsetzt (S. 28). Inwiefern das Spiel fiir die friihkindliche
Entwicklung relevant ist und wie es die Kompetenzen im Bereich Bildung
fiir Nachhaltige Entwicklung stérkt, sind Fragen, auf die wir in zwei weiteren
Beitragen Antworten liefern (S. 33/39).

«Reif fiir die Insel?» — so lautet schliesslich die Uberschrift eines Artikels,
der nicht mit einem weiteren Schulreisetipp lockt, sondern dem padago-
gischen Konzept der Schulinsel auf den Grund geht (S. 36). Fiir Expertin Béa
Sager ist klar: Schulinseln sind eine Win-win-Situation fiir Lernende und
Lehrende. Kein Wunder, ist der Ruf
nach einer flachendeckenden Ein-
flihrung kiirzlich laut geworden.

™
Fiir Ihre Schulreise wiinsche ich
Ihnen im Namen der Redaktion viel |
Inspiration und gutes Gelingen!

Belinda Meier

Leitende Redaktorin -kl | A Y )
Redaktorin Belinda Meier (r.) auf Schulbesuch in der Klasse
von Christian Heusser in Thalwil. Foto: Philipp Baer
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1 3 Im 19.Jahrhundert
ist die St. Petersinsel auf
dem Bielersee zu einer
Halbinsel geworden. lhrer
Beliebtheit als Ausflugsziel
tut dies keinen Abbruch.

24 Kinder

lernen mit dem
Programm
Animatura, die
Natur zu
entdecken.

28 Einfachund zugleich variabel:
Das Bewegungskonzept «Street
Racket» erobert die Schweizer
Schulen.

%44 Einmalim Leben
die gesammelten Werke
des jungen Picasso in

der Fondation Beyeler
Fotos auf diesen Seiten: © Désirée Good, Clau-
erleben' dia Baumberger, Philipp Baer, Christian Urech,
© Succession Picasso / 2018, ProLitteris, Zirich

Titelbild: St. Petersinsel auf dem Bielersee
Foto: Claudia Baumberger
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Spiel, Bewegung, Koordination —
und jede Menge Spass

Text: Ob jung oder alt, Anfanger oder Profi — das Ballspiel- und Bewegungs-
BelindaMeier  konzept «Street Racket» von Rahel und Marcel Straub ist einfach in der
Fotos: Umsetzung und reich an Spielformen. Es schafft schnelle Erfolgs-

Philipp Baer

erlebnisse, starkt die Hand-Augen-Koordination, und das Wichtigste:
Es begeistert!
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Die Kinder rennen, hiipfen, fangen und werfen. Alles in der
vorgegebenen Reihenfolge, moglichst prazise — und auf Zeit.
Die Zweierstafette, mit der Christian Heusser seine Turn-
stunde an diesem Mittwochmorgen in Thalwil (ZH) startet,
aktiviert die Schiilerinnen und Schiiler seiner gemischten
4. und 5. Primarklasse. Sie konnen ihren Bewegungsdrang
ausleben, gleichzeitig iiben sie Fangen und Werfen und ler-
nen, den eigenen Korper zu kontrollieren. Die Wirkung ist
gross, der Aufwand klein, denn pro Zweiergruppe braucht
es lediglich zwei Reifen, einen Ball und einen Markierungs-
kegel. Und das Praktische daran: Die Stafette lasst sich in
der Reihenfolge der Bewegungsabliaufe beliebig variieren.
Dass nach jedem Durchgang die Zweierteams neu gemischt
werden, erhoht die Spannung zusitzlich. Die Kinder sind
motiviert und haben Spass. Inzwischen ist pro Stafettenteam
noch ein Schlidger hinzugekommen, mit dem abwechslungs-
weise ein praziser Aufschlag von unten nach oben gemacht
wird. Wihrend des einen Durchgangs wird der tennisball-
grosse Softball dem Spielpartner zugespielt, wihrend des
anderen soll er im Innern des Reifens aufspringen. Erst dann
diirfen die restlichen Stafettenelemente ausgefithrt werden.
«Stopp, kein Schlag von oben!», ruft Heusser den Kindern
zwischendurch zu. Die meisten halten sich an die Regeln,
andere wiederum schummeln ab und zu, um zu gewinnen.
Diese Stafetten und weitere Formen mehr basieren auf dem
Ballspiel-Konzept von «Street Racket».

Street Racket istin vielen Variationen im Einsatz

«Ich probiere gerne etwas Neues aus», merkt Heusser zu
den durchgefiihrten Stafettenformen an. «Es braucht nicht
viel, um einen grossen Lerneffekt zu bewirken.» Nach eini-
gen Jahren Lehrtatigkeit wechselte er fiir 15 Jahre in die
Schulleitung. Seit knapp einem halben Jahr unterrichtet
er wieder: «Ich wollte zuriick in die Praxis.» Neben dem
Unterrichten ist er Teil des Beratungs- und Coachingteams
von schulentwicklung.ch, einer Vereinigung von padago-
gischen Expertinnen und Experten, die Schulen in der
Qualititssicherung unterstiitzen. In dieser Funktion ist er
sowohl auf das bewegte Lernen als auch auf das Bewe-
gungsspiel Street Racket aufmerksam geworden. «Beides
habe ich unverziglich in meinen Unterricht integriert —
die Moglichkeiten sind grenzenlos.» Inzwischen hat das Spiel
«Around the World» die Stafette abgelost: Die Kinder spie-
len den Ball mit dem Schléger iiber die Matte und wechseln
auf die gegeniiberliegende Seite und von dort wieder zuriick,
wie beim Rundlauf im Tischtennis. Wer den Ball auf die
Matte spielt, scheidet aus. Sind nur noch zwei Kinder drin,
spielen sie einen Match. Sobald der Sieger auserkoren ist,
«saugen» alle wieder «an».

SCHWEIZ

Schweizer Produkt mit karibischen Wurzeln

Street Racket ist per se aber weder eine Stafette noch ein

Around-the-World-Spiel. Fiir die urspriingliche Form braucht

es lediglich Schlager, Ball und Kreide. Mit Letzterer wird das

Spielfeld am Boden eingezeichnet. Wie beim Tennis oder
Tischtennis gibt es zwei Spielflichen und — analog zum Netz -
eine Flache, die der Ball nicht beriithren darf. Das Feld kann

beliebig gross sein, und den Spielformen sind keine Grenzen

gesetzt. Die einzigen Regeln, die gelten: Das Direktspiel

und der Aufschlag von oben nach unten sind nicht erlaubt.
Sowohl die simple Ausgangslage als auch die Vielfalt an

Spielformen machen Street Racket damit zur Basis des

Riickschlagsports.

Das Konzept ist ein Schweizer Produkt, das von Rahel
und Marcel Straub aus Biretswil (ZH) entwickelt wurde.
Als ausgebildete Juristin ist sie fiir das gesamte Manage-
ment zustiandig. Er ist ausgebildeter Sportlehrer und spielte
20 Jahre Squash in der Schweizer Nationalmannschaft.
Wihrend zehn Jahren arbeitete er zudem im Kompetenz-
zentrum Sportunterricht der Stadt Ziirich, sieben Jahre
davon als dessen Leiter. In dieser Zeit gelang es ihm, die
Bewegungskultur an Ziircher Schulen intensiv zu fordern —
auch durch die Umsetzung von Street Racket. Entstanden ist
das Ballspiel- und Bewegungskonzept allerdings aus der Not
heraus. Rahel und Marcel Straub hatten sich 2015 auf der
karibischen Insel Dominica an einem Hilfprojekt beteiligt.
Thr dortiger Auftrag war es, Tischtennis einzufithren. «Mit
vielen Ballen, Schlagern und weiterem Material kamen wir
dort an und mussten feststellen, dass keine Tischtennis-

Erzeugt Spannung und weckt den Spieltrieb: «Around the World» — ein Klassiker,
der beliebig variiert und im Schwierigkeitsgrad erweitert werden kann.
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«Street Racket» stérkt die Hand-Augen-Koordination. In eine Stafettenform verpackt ist Spiel, Bewegungstrammg und Wettkampf in einem angesagt.

tische vorhanden waren», erzahlt Grinder Straub mit einem
amisierten Licheln im Gesicht. «Unverrichteter Dinge wie-
der umzukehren, kam nicht in Frage. Wir zeichneten die
Tischtennistische deshalb auf den Boden.» Das war die
Geburtsstunde von Street Racket.

Zentral: Starkung der Hand-Augen-Koordination

Die Grundidee war da, jedoch erkannte das Ehepaar Straub
erst nach seiner Riickkehr in die Schweiz, welches grosse
Potenzial der Wegfall eines Tischtennistischs tatsichlich
freisetzte. «Tischtennis ist ein schwieriger Sport», betont
Marcel Straub. Der Ball ist klein, der Ballwechsel schnell.
Man miisse gut sein, um im Tischtennis einen lingeren
Ballwechsel hinzukriegen. «Street Racket hat mit Tisch-
tennis zwar Gemeinsamkeiten, ist einfacher und ruhiger.
Die Bewegungsabldufe sind fliissig und lassen viel Raum
fur Kreativitit. Zudem wird die Hand-Augen-Koordina-
tion intensiv gestdrkt.» Mittlerweile haben die Macherin
und der Macher von Street Racket tiber 200 Spielformen
entwickelt. Sie werden entweder auf dem bereits erwahn-
ten Einzelfeld, auf dem Kreuzfeld — zwei gekreuzte Fel-
der — oder gegen die Wand gespielt. Die unterschiedlichen
Spielformen ermoglichen langere Ballwechsel und damit
schnellere Erfolgserlebnisse. «Das Tolle daran ist und bleibt:
Street Racket kann iiberall und — unabhiéngig von Alter
und Geschlecht — von allen gespielt werden und fordert die
Chancengerechtigkeit.»

Neues Lehrmittel fiir alle Alters- und Niveaustufen

Die Tatsache, dass Street Racket keine Infrastruktur braucht,
macht diesen Racketsport beziiglich Anschaffung besonders

attraktiv. Im Rahmen von Hilfsprojekten im Ausland konnte

Street Racket schon viele Erfolge in der Gesundheits- und

Bewegungsforderung erzielen. In der Schweiz liessen sich

unterdessen schon viele Schulen von ausgebildeten Inst-
ruktorinnen und Instruktoren professionell schulen, setzten

mit diesen gemeinsame Projektwochen oder -tage um und

schafften sich Klassensets mit Schldgern und Béllen an. «Es

gibt auch Schulen, die nach einer Schulung die Bauanleitung

des Schlagers von unserer Website herunterladen und diesen

mit den Schiilerinnen und Schiilern selber herstellen», so

Straub. Der Sportfonds des Kantons Ziirich fordert Street

Racket nun bereits seit drei Jahren, und in zahlreichen Schu-
len befinden sich unterdessen sogar fix eingezeichnete Spiel-
felder, die nach der Schule auch der Quartierbevolkerung zur
Verfiigung stehen. «Wir sind iiberzeugt, auch Sportmuffel

mit dem Street-Racket-Angebot aktivieren zu koénnen, da

es grossen Spass macht und keine Vorbereitungen braucht —
es aber auch fiir Spitzensportler tolle Anwendungen gibt»,
erklart Hermann Schumacher, Leiter Abteilung Sportanlagen

der Stadt Ziirich. Um Street Racket an Schulen nachhaltig zu

stiarken, haben die Straubs Anfang 2019 ein Praxis-Lehrmittel

herausgegeben, das sich am Lehrplan 21 orientiert und fiir
alle Schulstufen geeignet ist. Es besteht aus zwei Teilen: Das

erste Heft enthilt eine Einfithrung zu Street Racket und stellt
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iber 200 Varianten vor, wie der Riickschlagsport in einen
gesunden Alltag integriert werden kann. Das zweite Heft
richtet sich an Bildungsinstitutionen und ist in Zusammen-
arbeit mit der Gesundheitsforderungsorganisation lifetime
health entstanden. Darin werden die Grundlagen fiir einen

«Street Racket hat mit Tischtennis zwar
Gemeinsamkeiten, ist einfacher und
ruhiger. Die Bewegungsabldufe sind fliissig
und lassen viel Raum fiir Kreativitat.
Zudem wird die Hand-Augen-Koordination
intensiv gestarkt.»

bewegten Unterricht vermittelt und zahlreiche Anwendungs-
beispiele fiir die Facher Mathematik, Sprache sowie Natur,
Mensch, Gesellschaft erldutert. Beide Teile des Lehrmittels
ebenso wie Schliager und Ball konnen auf der Website von
Street Racket bezogen werden.

Alles in einem: Spiel, Spass, Bewegung und Lernen

Was aber macht Street Racket so beliebt? «Mit diesem Ball-
spiel werden die koordinativen Fahigkeiten gestarkt, wiahrend
der Spassfaktor bestehen bleibt», so Heusser. Er selbst nutzt
Street Racket mittlerweile nicht mehr nur im Turnunterricht,
sondern auch in anderen Fichern. «Meine Schiilerinnen und
Schiiler sollen sich auch wihrend des Unterrichts bewegen.»

Der korrekte Aufschlag will gelernt sein. Lehrer
Christian Heusser unterstiitzt eine Schiilerin.

Schléger, Ball und Kreide — es kann losgehen.

Co-Griinder Marcel Straub konnte schon viele
Schulen von Street Racket liberzeugen.

SCHWEIZ

Gesagt — getan: In der letzten Lektion am Morgen arbei-
ten die Schiilerinnen und Schiiler selbststindig an ihrem
Wochenplan. Die Tiir zum gerdumigen und lichtdurchfluteten
Korridor ist geoffnet. Dort sind an den Wanden mit Klebe-
band Felder markiert, die unter anderem Zahlen oder Perso-
nalpronomen enthalten. Neben der Arbeit am Wochenplan
kommen die Kinder in Zweiergruppen abwechslungsweise
auf den Gang hinaus, wo sie fiir wenige Minuten am einen
Feld multiplizieren, am anderen konjugieren. Sie spielen den
Ball dabei mit dem Schlidger zweimal hintereinander an die
Wand, fangen ihn, multiplizieren die beiden getroffenen Zif-
fern miteinander und iibergeben den Ball ihrem Mitspieler.
Anderswo ziehen sie eine Verbkarte, spielen den Ball auf die
Personalpronomen-Felder und konjugieren das Verb entspre-
chend ihren Treffern durch. «Mit Bewegung und Spielformen
macht das Lernen einfach mehr Freude», ist der Thalwiler
Primarlehrer iiberzeugt. Lernen ist aber nicht nur Vergniigen,
sondern oft auch einfach nur Pflicht. Vor diesem Hintergrund
fragt sich: Ist das bewegte Lernen denn auch effektiv? Heusser
iberlegt. «Letztlich ja. Spielerische und aktive Lernformen
motivieren und begeistern die Kinder so sehr, dass sie aus
eigenen Stiicken mehr davon wollen und dranbleiben. Eine
bessere Voraussetzung fiir das Lernen gibt es nicht.» m

Weiter im Netz
www.streetracket.com
www.schulentwicklung.ch

g\b_' -

Street Racket kann auch im Unterricht fiir das
bewegte Lernen genutzt werden.
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