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Street Racket fiir eine Schule in Bewegung
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Schule in Bewegung

Das Spiel «Street Racket» eignet sich fiir Unterricht und Pausen.
Von Marcel und Rahel Straub und Samuel Maurer

n der kalten Jahreszeit ist es schwieriger,

den Schiilerinnen und Schiilern (SuS)
sowohl wihrend des Unterrichts als auch
in den Pausen geniigend Méglichkeiten
anzubieten, sich zu bewegen. Hier sind Be-
wegungsangebote sinnvoll, die einfach und
rasch genutzt sowie ohne grossen Aufwand
umgesetzt werden kénnen. Genau das sind
die wichtigsten Kriterien, anhand deren
Rahel und Marcel Straub «Street Racket»
entwickelt haben.

Niederschwellig

Um ihr grosses Ziel, die Bewegungskompe-
tenz eines jeden zu steigern, zu erreichen,
haben sie ein Bewegungskonzept entwickelt,
welches keiner Infrastruktur bedarf: Street
Racket ist ein Spiel, das von jedermann,
iiberall und jederzeit gespielt werden kann.
Die Spielfelder konnen mit Kreide (Indoor
mit Tape oder Bodenmarkierungen) aufge-
zeichnetwerden und los geht’s. Spielmaterial
und Felder sind sehr einfach und brauchen
keine Wartung, die eigens entwickelten
Bille sind aus Schaumstoff und verursachen
weder Lirm noch Schiden.

So werden im Handumdrehen Schulzim-
mer, Vorriume, Korridore und iiberdachte
Aussenanlagen zu bewegten Orten der
Begegnung — auch im Winter. Street Racket

wirkt damit auch inklusiv und integrativ.

Jeder kann auf seinem aktuellen Niveau,

unabhingigvon Konstitution und sportlicher

Erfahrung, einsteigen und mittun. Sowohl

die Intensitit als auch die Komplexitit der
Spielformen kénnen stufenlos und indivi-
duell an das Kénnen und das Alter der SuS

angepasst werden, sodass jeder Spieler im
richtigen Mass gefordert und gefordert wird,
und dies gleichzeitig koordinativ und kogni-
tiv. Es existieren bereits iiber 200 Spiel- und
Anwendungsformen. Die benétigten Schli-
gerkénnen zudem im Werkunterricht selbst
hergestelltwerden. Ein ganzwichtiger Aspekt
des Konzepts ist auch der einfache Transfer
zu einer selbstbestimmten, sozialen, aktiven
und sinnvollen Freizeitgestaltung.

Die Grundregeln von Street Racket sind
einfach und stellen sicher, dass es zu langen
Ballwechseln kommt. Es existieren zudem
nicht nur kompetitive, sondern auch sehr
viele kooperative Spielformen. Street Racket
kannsehrschnell erlerntwerden. Dieraschen
Erfolgserlebnisse sorgen fiir viel Motivation
und somit fiir regelmissige Bewegung.
Dank dem rhythmischen Hin und Her des
Balles kann auch dem grossen Problem der
Kurzsichtigkeit (Myopie) entgegengewirkt
werden, welche durch die Digitalisierung
immer pandemischere Ausmasse annimmt.



Bewegte Pausen, bewegter
Unterricht

Mit Street Racket kann jede noch so kurze
Pause um ein spassiges, gesundes Bewe-
gungsangebot bereichert werden.

Bewegung in den Pausen ist eine sehr
wichtige Grundlage fiir die positive moto-
rische und auch psychosoziale Entwicklung

“von Kindern und Jugendlichen. Junge
Menschen brauchen diese regelmissige Be-
wegung auch, um im Schulalltag motiviert,
konzentriert und aufmerksam zu bleiben.
Physische Bewegung ist ein Grundbediirfnis
des Menschen. Sie stellt nicht nur unsere
Mobilitit sicher, sondern ist auch ein wich-
tiges Erfahrungs- und Gestaltungselement.

Im Kontext Schule wird diese Ausgangs-
lagezunehmend genutzt, indem Lerninhalte
nicht — wie es frither oftmals iiblich war
- vorwiegend akustisch oder visuell vermit-
telt werden. Gezielte Aufgabenstellungen,
welcheauch die Motorikansprechen, kénnen
wertvolle Wahrnehmungen und Erfahrun-
gen fiir das kognitive Lernen erméglichen.
Gerade auch Unterricht, der Bewegungen
einbezieht, braucht Instrumente, welche
rasch und ohne grossen Aufwand eingesetzt
werden kénnen. Diese erleichtern der vielbe-
schiftigten Lehrerschaft den Einstieg und
motivieren so, sich dem Thema «Bewegung»
anzunehmen.

Seit Anfang 2018 spannen «Street Racket»
und «lifetime health» in Sachen bewegte
Schulen zusammen. Entstanden ist ein sehr
innovatives, kreatives und nutzerfreund-
liches Gesamtkonzept: «Rock the School>
— Bewegtes Lernen mit Street Racket. «Kla}s-
sischer» Unterrichtsstoff wie Mathematik,
Sprachen etc. kénnen bewegt mit Schlager
und Ball (oder eingangs auch mit Fangen
und Werfen) erlernt werden. Die korperliche
Aktivitit, nicht nur in den Pausen, sondern
auch wihrend des Unterrichts, sorgt fiir
eine ausreichende Sauerstoffversorgungund
das Aktivieren vieler zusitzlicher Synapsen.
Beides ist fiir das Lernen dusserst forderlich,

denkt man schon nur an die gesteigerte
Aufmerksamkeit und positive Grundatmo-
sphire — und den Spass am Lernen!

Bei der Umsetzung von Street Racket im
bewegten Unterricht wird empfohlen, mit
kleinen Schritten neue Ideen anzugehen,
um sich langsam die Potentiale dieser span-
nenden Welt anzueignen. Das «Bewegte
Lernen» soll das methodische Repertoire
einer Lehrperson erginzen und keinesfalls
andere Methoden ersetzen. Es bietet sich an,
anfinglich vereinzelt Unterrichtssequenzen
bewegt zu gestalten, um Erfahrungen zu
sammeln. Oder es werden ficheriibergrei-
fend Grundlagen gelegt, damit Bewegung
stérungsfreier in den Unterricht einfliessen
kann. Beispielsweise kénnen vorbereitend
im Sportunterricht bereits gewisse moto-
rische Fihigkeiten vermittelt werden, was
spatere Umsetzung im Klassenzimmer er-
leichtert. In allen Fillen ist eine durchdachte
Planung sinnvoll. Ebenfalls hilfreich ist es,
wenn man sich im Kollegium gegenseitig
beraten und gemeinsam von den gemachten
Erfahrungen profitieren kann.

Fiir die Einfithrung in Street Racket und
auch fiir das Bewegte Lernen mit Street Ra-
cket werden sehr beliebte Kurse in verschie-
denen Lingen angeboten und es wurden
erginzend anwenderfreundliche Lehrmittel
verfasst. Let’s rock the school! =

Marcel und Rahel Straub leiten «Street Racket»,
Samuel Maurer «lifetime health».

www.streetracket.com

www.rock-the-school.com

www.lifetimehealth.ch/
gesundheitsbiIdung-und-beratung/
bewegtes-lernen/

STREET RACKEE

anyone — anyime — anywhere
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