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Ndc':h derﬁ Lockdown entspannt sich die Lage langsam. Es darf wiedef
gespielt werden. Ein Lagebericht und Ideen von Experten fir die Zukunft
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Abstand halten im Lockdown auf der ganzen Welt
- in normalen Zeiten wie hier zu sehen, ldsst sich
Street Racket auch im Menschengewimmel spielen

Mal eben
sporflich Pause
machen. Das
geht mit

Street Racket
auch auf
Parkplatzen
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GRUNDAUSSTATTUNG: Zwei Schla-

ger, zwei Bdlle, Kreide und Spielan-

leitungen gehoren in den Beutel von
Street Racket. Die innovative Spiel-
idee stammt aus der Schweiz und
wurde von Marcel und Rahel Straub
entwickelt, Das StraBenspiel findet

als Konzept groBBe Aufmerksamkeit in
Vereinen, Verbdnden und Bildungsein-
richtungen.

ie vergangenen Wochen und

Monate waren keine leichten fiir

alle Sportler und Coaches. Auch

die kommenden Monate wird es
wahrscheinlich nicht einfacher.

Jedes Tennisspiel, jedes Training muss in die
engen Mafinahmen der Corona-Schutzkon-
zepte passen. Es gibt Befirchtungen, dass
das bis zur Entwicklung eines Impfstoffs so
bleibt. Jetzt aber haben die Anlagen wieder
gedffnet und es kann wieder gespielt werden.
Doch fiir all jene, die beflirchten, dass es
wegen einer zweiten Ansteckungswelle er-
neut zu Anlagenschliefungen kommt, gibt
es einen Tipp: Street Racket ist ein Straflen-
sport, der sich auch auflerhalb der Tennis-
anlagen spielen ldsst. Das Riickschlagspiel
mit zwei Schligern konnte und kann immer
und tiberall gespielt werden. Mehr Flexibili-
tit und Anpassungsfihigkeit geht kaum. Es
passt also auch auf die Einschrinkungen, auf
das Spiel mit einem Partner oder mit den zu
einem Haushalt gehorenden Personen nach
den Corona-Verordnungen. Ob im Hinter-
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hof, auf der wenig befahrenen Strale oder
in der Garage — Street Racket kann sogar auf
engstem Raum, zum Beispiel im Hausgang,
gespielt werden. Offene und gestaltbare Re-
geln, skalierbare Spielfeldgrofien, viele Spiel-
formen und Aufgabenstellungen lassen sich
an beinahe alle Rahmenbedingungen anpas-
sen. Die Variabilitit und Offenheit des Be-
wegungskonzepts macht es gerade auch fiir
Tenniscoaches so interessant,

Da es einfach zu spielen ist, keine langen
Lernphasen durchlaufen werden miissen, ist
es ein Spiel fiir alle Altersgruppen. Die klei-
neren Spielfelder schaffen kurze Laufwege
und lange Rallyes im kooperativen oder im
kompetitiven Spiel. Damit ist Street Racket
cardioprotektiv und eine ideale Grundla-
genausbildung und Vorbereitung auf das
schwierigere Spiel mit Tennisschlager, Ball
und Netz. In Kombination mit einer sport-
artiibergreifenden Ballschule bieten sich dem
Verein und den Trainern Wege zu einer sta-
bilen Grundlagenausbildung und Vorberei-
tung auf den Einstieg ins Tennisspiel.

Blick von oben: Street Racket
lsst sich flexibel Gberall und

jederzeit spielen — auch mit
viel Abstand

Trendsportart

Was ist Street Racket?

Das Riickschlagspiel ist keine neue Sportart
im eigentlichen Sinne, sondern ein vielsei-
tiges, mehrfach preisgekrontes Bewegungs-
konzept. Der Verein Street Racket widmet
sich der Verbreitung dieses Konzepts auf der
ganzen Welt. Der Racket- oder Riickschlag-
sport kann auf spielerische Art und Weise
enorm vielseitig und positiv auf die motori-
sche Entwicklung wirken.

Wie in kaum einer anderen Disziplin
werden im Sekundentakt einzigartige, kom-
plexe Handlungen durchgefiihrt. Kein Ball
hat die gleiche Hohe, Geschwindigkeit oder
Lage im Raum wie derjenige zuvor oder da-
nach. Es gilt somit laufend, die im Moment
beste Losung zu finden. Korper und Geist
miissen eng und schnell zusammenarbeiten,
die individuelle, situativ variable Verfugbar-
keit wird intensiv geschult und verbessert.
Mit Street Racket und dem angepassten
Spieltempo gelingt dies von Anfang an. Diese
Basis ist fiir die weitere Entwicklung von Fi-
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FRERCKS HARTWIG ist Diplompdda-
goge, hat in Freiburg Sport studiert.
Mit der Tennisschule TMS betreut er
14 Vereine zwischen Rottweil und
Tiibingen. Sein Hauptverein ist der
Tennisclub Dettingen/Horb, in dem
er als Manager tétig ist. Dort soll der
erste Street Racket Court in einem
deutschen Tennisclub entstehen. Er ist
Mitarbeiter in der Ballschule Heidel-

berg, Referent fir Motorisches Lernen

im Tennisiraining. Seit 2019 vetritt er
das Schweizer Bewegungskonzept
,Street Racket”in Deutschland.

higkeiten und Fertigkeiten entscheidend und
zielfithrend. Und das Beste: Diese Art von
»Iraining“ macht enorm viel Spass. Wenn
die Grundregeln (Spielfeld mit drei Quadra-
ten 4 zwei Meter, kein Volley, nur von unten
nach oben spielen) eingehalten werden, dann
ist auch der ,,Corona-Abstand“ von 1,5 Meter
gut eingehalten.

Wenn Sportgeriite fehlen...

Eigentlich ist Street Racket aus einer Notla-
ge entstanden. Der Schweizer Marcel Straub,
ehemaliger Squash Pro, sollte im Auftrag der
Bildungsforderung auf der Karibikinsel Do-
minica Tischtennis einfithren. Vor Ort stellte
sich aber heraus, dass es dort keine Tischten-
nisplatten gab. Deshalb wurde das Spiel auf
den Boden verlegt. In tiber drei Jahren akri-
bischer Entwicklungsarbeit wurden passende

30

Raum ist auf dem
kleinsten Platz.
Die Beschrénkung
des Raumes

hilft, koordinativ
richtig schlagen
zu lernen

Auch an einer Garagenwand lésst sich das Spiel durchfihren.
Und in Coronazeiten hilft Abstand sowieso

Schlager, weiche, aber haltbare Schaumstoff-
bille und geeignete Spielfelder entwickelt.
Heute braucht man nur noch einen festen,
einigermafSen ebenen Untergrund, um Street
Racket spielen zu kénnen.

Re-Play the streets...

Mit Street Racket kann eine zuriickgedringte
Straflenspielkultur wieder neu zum Leben er-
weckt werden. Damit kann ein Contrapunkt
zu den zunehmenden Bewegungseinschrin-
kungen durch Schule und Verhduslichung

der Kindheit gesetzt werden. Die verinder-
baren Spielfelder kann man mit Strafen-
kreide auf den Boden aufzeichnen oder mit
Klebeband auf einer Wand markieren. So
entstehen auf eher spielfremden Flichen die
passenden Spielfelder: der Pausenhof, die
wenig befahrene Strafle, der Parkplatz, der
Hinterhof, der Balkon, die Garage - kurz-
und langfristig ldsst sich offentlicher oder
privater Spielraum zuriickerobern.
Kooperative Formen, variable Regeln...
Viele Kinder und Erwachsene bevarzu-
gen das Spiel miteinander. Im Street Racket
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Auch die
Geschicklichkeit wird

Schon kleine Kinder iiben spielerisch Koordination und Abstand
halten in Coronazeiten

finden sie ein breites und stindig verdnder-
bares Repertoire an solchen Spielformen.
Doch auch das Battle, die Rallye und die
Challenge fiir die Wettkampftypen, die in
den Bewegungseinschrankungen der Coro-
na-Mafinahmen ihre Bediirfnisse kaum aus-
leben konnten, gehéren zum Street Racket.
Ob im Einzelfeld oder im Kreuzfeld, bis zu
16 Teilnehmer kénnen miteinander spielen
oder matchen. Doch solche grofien Gruppen
sind im Moment natiirlich Zukunftsmusik.

In den Schulen...

Street Racket als festes Angebot in den Schu-
len wird der Bedeutung von Bewegung fiir
die menschliche Entwicklung gerecht. Simt-
liche koordinativen Fahigkeiten sind gebiin-
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delt in einem Spiel, das Spaff macht und vor
allem auch in den Unterrichtspausen gespielt
werden kann. Auch in den Unterricht lasst
sich das neue Bewegungskonzept einbauen.
Es gibt es unzdhlige Ideen fiir das bewegte
Lernen. Von der Neurobiologie wissen wir,
dass Sprache, Mathematik, Sachwissen in
Bewegung leichter zu lernen sind. Fir alle
Sportvereine, vor allem fiir die Tennisverei-
ne, kann Street Racket also die Zusammen-
arbeit mit Bildungseinrichtungen vereinfa-
chen. Wenn der Verein dann auch noch ein
Street Racket-Feld auf der Vereinsanlage,
zum Beispiel auf einem Parkplatz oder vor
der Ballwand in die Infrastruktur aufnimmt,
dann entstehen hier Wiedererkennungs-
punkte, die Kinder auch nach der Schule auf
die Vereinsanlage locken. Der TC Dettingen/

. sport perform

Mein Ass auf
dem Platz -

arthomol

1. Orthomol Sport perform ist ein Nahrungs-
erganzungsmittel. Wichtige Néhrstoffe zur Auf-
rechterhaltung der Leistungstéhigkeit wéhrend
des Sports. Mag ium tragt zum Elektrolytgleich-
gewicht und Kalium zu einer normalen Muskel-
funktion bei. Mit Koffein und Polyphe
www.orthomol-sport.de
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Mehr wissen ...

Street Racket ist eine Chance fiir
Straflenspielkultur

Tennisvereine

Tennisschulen

Sportvereine

Schulen

Kindergirten

Street Racket ist eine Chance far

mehr

Bewegung und Gesundheit
Gemeinschaft

Forderung der motorischen Fihig-
keiten

Selbstwertgefiihl und Dazugehorig-
keit

sinnvolle und aktive F gestal-
tung

Lebensqualitat

Kreativitat

Street Racket ist ein Rezept fiir we-
niger

Inaktivitit und daraus resultierende

Krankheiten

chrgc\\'ichl

Diabetes

Kurzsichtigkeit

soziale Isolation und Ausgrenzung
Langeweile

Digitalkonsumlage?

Horb (Baden-Wiirttemberg) hat bereits, ne-
ben dem Einsatz von Street Racket in Schul-
kooperationen, ein Pilotprojekt fir mehrere
Spielfelder auf der Vereinsanlage gestartet.
Alle Spielformen eignen sich fiir alle
Altersgruppen. Die Spielfelder, Regeln und
Aufgaben kénnen an das Alter und den Leis-
tungsstand der Mitspielenden angepasst wer-
den. Kooperative Spielformen kommen auch
dlteren Sportlern entgegen und ermdglichen
das generationsiibergreifende Spiel vor der
Haustiir oder auf dem dauerhaft markierten
Feld im Verein oder auf dem Pausenhof.

Holzrackets und Softhiille

Gespielt wird mit einfachen Holzrackets
und speziell entwickelten Softbillen. Diese

Fiir besonders koordinativ begabte Sportler: Street Racket nehmen wenig Feuchtigkeit auf, sind kaum
lasst sich auch mit zwei Schléigern spielen windanfallig und sehr strapazierfihig. Ide-

al deshalb fiir den Gebrauch draufien und
drinnen. Das offizielle Spielset beinhaltet
zwei Rackets, zwei Biille, Kreide und Spiel-
anleitungen fiir die diversen Mdglichkeiten.
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Der Gestaltung der Schléger sind keine
kreativen Grenzen geselzt

Alles in einem praktischen Sportbeutel zum
Umbhingen verpackt. Fiir Schulen und Verei-
ne sowie grofiere Grup-
pen gibt es 24er- und
12er-Sets in der grossen
Sporttasche.

Neben der ,black coll-
ection” wird auch auch
eine ,classic collection®
angeboten. Diese Ra-
ckets werden von sozi-
alen Werkstitten in der
Schweiz von Hand her-
gestellt. Auch das Team-
Racket wird auf diese
Weise produziert. Das
Besondere: Zwei Spieler
kénnen den Schliger
mit zwei Griffen gleich-
zeitig  bedienen, eine
wertvolle  Bewegungs-
erfahrung. Die Rackets
koénnen auch selbst her-
gestellt werden, z.B. im
Werkunterricht.

Einfilhrung in Deutschland

Wiahrend in der Schweiz bereits ein regel-
rechter Street Racket-Boom ausgeldst wur-
de, befindet sich das Trendspiel in Deutsch-
land noch in der Entwicklungsphase. Die
ersten Lehrerbildungseinrichtungen haben
den Mehrwert des Bewegungskonzeptes al-
lerdings schon erkannt. Sportvereine und
Sportschulen hidngen beim Ausprobieren
noch ein bisschen hinterher.

Mehr Infomationen, zum Beispiel {iber die
Street Racket-App, die Preise sowie Litera-
tur kénnen direkt bei den Entwicklern von
Street Racket auf www.streetracket.net oder
fiir den Vertrieb und Workshops in Deutsch-
land auf www.tms-tennis.de (Street Racket)
bezogen werden.

Einfithrungskurse und -Workshops werden
dem zeitlichen und rdumlichen Rahmen be-
ziehungsweise den Wiinschen von Interes-
senten flexibel angeglichen: Das Lernangebot
reicht von 45 Minuten Spielvermittlung fiir
Anfénger iiber ganze Tagesseminare bis hin
zur Ausgestaltung von Sportwochen.

“Tennis am Siidhang
der Alpen das ganze Jahr”

Ferien Pur Inklusivurlaub, Frithling, Sommer, Herbst und Winte;

in Schenna oberhalb von Meran.

Vier Sterne Hotel mit All Inklusive Verpflegung

mehr Informationen zu unserem M'Inklﬁsive Angebo
i finden Sie auf unserer Homepage

Freies Tennisspielen und gratis Tenniskurse
% unseren 4 Red Courgalies

7 Tage Tennisurlaub All Inklusive
Internet: Inklusivhotel Taushof Email:
39017 Schenna/Meran info@taushof.com

o

www.taushof.com




