2] Trendsport Street Racket

Diese Schweizer kiindigten
ihre Jobs, um die Welt zu
bewegen

Aus Zufall erfanden Marcel und Rahel Straub eine neue Sportart, nun
verbreitet sie sich in Schulen, im Militér, in Flichtlingsheimen und
Gefangnissen. Wie funktioniert Street Racket?
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Das Spiel, das alle zusammenbringt: Im Schulhaus Sonnenberg in Thalwil wird rege Street Racket gespielt.

Video: Tamedia

Die Schiilerinnen und Schiiler der fiinften Klasse Heusser strémen voller Ta-
tendrang aus dem Schulzimmer. Es ist 10-Uhr-Pause an diesem Dezembervor-
mittag im Schulhaus Sonnenberg in Thalwil am Ziirichsee. Doch anstatt nach
draussen zu stiirmen, um Fusshall zu spielen, ergreifen sie ihre kleinen Holz-
rackets und spielen mit einem weichen gelben Ball im breiten Korridor eine
Art Tennis ohne Netz. Mddchen und Buben zusammen. Es wird gejubelt, ge-
hadert, diskutiert.



Der Ball zirkuliert beliebig in acht Feldern, die auf dem Boden eingezeichnet
sind — und wer ihn nicht erreicht oder ins Aus spielt, scheidet aus und muss
sich hinten anstellen. Und die Néchste riickt nach. Es erinnert an Rundlauf im
Tischtennis, ohne Tisch. Konigsspiel heisst das. Lehrer Christian Heusser
schaut zu, greift aber nicht ein, wenn dartiber debattiert wird, ob ein Ball out
war oder ob er regelkonform geschlagen wurde. Die wichtigste Regel: Nach
unten schlagen, also smashen, ist verboten. Auch aus der Luft spielen, per
Volley, darf man nicht, sonst wiirden ohne Netz keine Ballwechsel entstehen.
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Nur Augen fur den Ball: Street Racket ist ein beliebtes Pausenspiel.

Foto: Sabina Bobst

Street Racket nennt sich die Spielform, erfunden wurde sie von Marcel Straub
(48), einem fritheren Schweizer Meister im Squash. Und zwar aus purem Zu-
fall. Straub und seine Frau Rahel wollten 2015 eine Auszeit nehmen, bevor
ihr &ltestes von drei Kindern im Sommer in den Kindergarten kam. Eigentlich
wollten sie nach Australien, dann traf Straub durch seinen Job beim Zircher
Sportamt einen Initianten von Sport Aid Dominica, das Sportprojekte auf der
Kleinen Karibikinsel Dominica unterstiitzt. Dieser liberzeugte ihn, das Ange-
nehme mit dem Niitzlichen zu verbinden und auf Dominica Tischtennis zu

verbreiten.



So spielt man Street Racket

#  Infos ausblenden

Gespielt wird Street Racket ? mit kleinen Holzrackets und
einem weichen Ball von Feld zu Feld. Der Ball muss von
unten nach oben geschlagen werden, Smash und Volley sind
verboten. Das Feld kann am Boden mit Kreide eingezeichnet
werden. Die Grundvariante: drei gleich grosse Quadrate
nebeneinander (Empfehlung: zwei Meter pro Seite), das
mittlere symbolisiert das Netz (mit einem Kreuz). Man kann
beliebig viele zusatzliche Quadrate anordnen — je mehr
Quadrate pro Spielerin oder Spieler, desto intensiver das
Spiel. Wer den Ball nicht erreicht, ins Aus oder ins «Netz»
spielt, verliert den Punkt. Pro Satz wird in der Regel auf elf
Punkte gespielt. Der Fantasie sind punkto Spielvarianten
und Zahlweise indes keine Grenzen gesetzt. (sg.)

«WIir reisten also mit drei Kindern und unseren Koffern voller gespendeter
Schlédger, Bille und Netze nach Dominica», erzdhlt Straub. Ein nicht unerheb-
liches Detail, um Tischtennis zu spielen, fehlte allerdings vor Ort: geniigend
Tische. «Ich nahm eine Kreide, zeichnete ein Feld auf den Boden, und so spiel-
ten wir mit Tischtennisschldgern und Béllen. Wir entwickelten das Spiel wei-
ter, und so entstand eine Street-Style-Version eines Riickschlagsports.»

Die Straubs genossen ihren zweimonatigen Aufenthalt im Karibikparadies
und nahmen eine Idee mit, die ihr Leben verdndern wiirde. Marcel Straub er-
zdhlt: «Ich kam zuriick ins Ziircher Sportamt, machte zwei, drei Versuche mit
den Street-Racket-Ideen in den Schulen und merkte: Das hat viel Potenzial.
Ob es finanziell aufgeht, who knows? Ich bin kein Mensch von Businesspla-
nen, ich bin ein Macher.»

Straub sagt: «Ich war 42, meine Frau 38, wir hatten drei Kinder. Das ist eine
Lebensphase, in welcher der Schweizer versucht, Karriere zu machen und
den Lohn hochzuschrauben. Wir wagten einen totalen Neuanfang.»



Die Anfange von Street Racket 2015 auf der Karibikinsel Dominica: Mit Tischtennisschlagern und Ball.

Foto: zVg

In den Nichten und an den Wochenenden entwickelten sie die Regeln und di-
verse Spielformen. «Ein Schwall von Ideen und Méglichkeiten ergab sich. Es
mit bewegtem Lernen zu kombinieren, beispielsweise. Meine Frau und ich
waren so sehr tiberzeugt von Street Racket, dass wir beide 2017 unsere Jobs
kiindigten, um uns ganz diesem Projekt zu verschreiben.» Beide hatten gute
Arbeitsstellen gehabt: sie im Marketing eines Manpower-Unternehmens, er
als Leiter Kompetenzzentrum Sportunterricht am Sportamt der Stadt Ziirich.

«In einer Lebensphase, in welcher
der Schweizer versucht, den Lohn
hochzuschrauben, wagten wir
einen totalen Neuanfang.»

Marcel Straub



Gerade dass es so einfach ist, macht Street Racket so faszinierend. «Es kommt
sehr schnell zu Ballwechseln», sagt Straub. «So hat man schnell Spass dabel.
Und damit es nicht langweilig wird, haben wir tiber 1000 Spielformen entwi-
ckelt mit ganz verschiedenen Feldern. Man kann die Komplexitit und die In-
tensitat stufenweise anpassen. Jeder kann auf seinem Niveau eine Spielform
wéhlen. Es ist auch ein Familienspiel vor der Haustiir. Die Message ist: Geht

raus und kreiert euren eigenen Sportplatz.»

Rahel (43) und Marcel Straub (48): Fur Street Racket setzen sie alles auf eine Karte.



Wir treffen an einem Sonntag die fiinfképfige Familie Walthert in Oberrieden
am Ziirichsee. Die Eltern Tobias und Sandra gehen mit ihren Kindern Mayra
(7), Benjamin (10) und Jonathan (12) ab und zu zum Schulhausplatz nebenan,
zeichnen mit Kreide ein Spielfeld auf den Boden und legen los.

«Man braucht nur einen Ball, die Schliger, Kreide und mindestens zweil Per-
sonen», sagt Mutter Sandra. «Dann kann jede und jeder kommen, der will. Es
ist ein gemeinschaftliches Spiel. Du kannst mit den Kindern versuchen, den
Ball so oft wie moglich hin- und herzuspielen. Es geht nicht darum, das Ego
zu stdrken. Und wenn die Kinder genug haben, spielen wir Eltern zu zweit,
und dann wird es etwas kompetitiver.» Sie schmunzelt und schaut ihren
Mann Tobias an. Er ergdnzt: «Sobald die Kinder den Schldger halten und den
Ball treffen kénnen, kannst du beginnen. Es ist viel einfacher als Pingpong.»

Das Feld wird mit Kreide auf den Boden gezeichnet, dann kann es losgehen.



Die Familie Walthert in Aktion: Mutter Sandra (links), Vater Tobias (rechts) und die Kinder Jonathan, Benjamin und Mayra.
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Von Angestellten wurden Marcel und Rahel Straub auf einen Schlag zu selbst-
stdndigen Unternehmern in Sachen Street Racket. Sie reisen um die Welt, um
das Spiel zu verbreiten und die Leute zu bewegen. « Wir waren in Fliichtlings-
camps in Serbien und Griechenland», erzdhlt Marcel Straub. Es sei beriihrend
gewesen, zu sehen, wie Fliichtlinge pldtzlich wieder geldchelt hétten, als sie
den Béllen nachgejagt seien. Sie waren in Townships von Siidafrika, in Schu-
len fiir Menschen mit Handicap in Athiopien, an der Universitit von Taiwan
oder in einem Rehabilitationszentrum fiir Minenopfer in Kambodscha, um
die Leute auf andere Gedanken zu bringen.

Becker als Botschafter?

Auch als Bewegungsangebot in Gefdngnissen eigne sich Street Racket, ist
Straub tliberzeugt. «Und da kinnen die Insassen die Schldger gleich auch noch
selber herstellen.» Aktuell 1duft ein Pilotprojekt in England, um die Haftbe-
dingungen zu verbessern und die Riickfallquote zu vermindern. « Wer weiss,
vielleicht kénnen wir ja Boris Becker als Botschafter gewinnen», sagt Straub
schmunzelnd. Die gefallene Tennis-Tkone ist nach einem siebenmonatigen Ge-
fédngnisaufenthalt in England wieder auf freiem Fuss.


https://www.tagesanzeiger.ch/er-wollte-boris-becker-toeten-tags-darauf-kuesste-er-seine-hand-864893314873

Auch zum bewegten Lernen eignet sich Street Racket: Etwa zum Konjugieren.
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Mittendrin: Griinder Marcel Straub an der Schule Sonnenberg in Thalwil.

Fotos: Sabina Bobst
So viele Ideen und Projekte, doch wie finanzieren die Straubs, inzwischen zu
sechst als Familie, ihr Herzensprojekt? Mit Partnerschaften in ganz verschie-
denen Bereichen iiberall auf dem Globus, mit Workshops, dem Verkauf von
Street-Racket-Sets mit Schldgern, Bdllen und Kreide. Inzwischen sind diese in
der Schwelz vielerorts zu erwerben, auch bel den Grossverteilern. Wobel
Straub wichtig ist, zu betonen, dass die Schweizer Variante der Schlédger hier
im Land in sozialen Werkstitten von Hand hergestellt werde und sie sich

auch jeder selber basteln kinne.

Der Verein Street Racket verschreibt sich als nicht kommerzielle Organisation
der Bewegungsforderung, die GmbH regelt den Materialbereich und die Li-
zenzen. Was die Straubs indes gar nicht erst versuchten: Street Racket welt-
weit zu schiitzen. «Du kannst das Design schiitzen, die Marke, die Spielideen,
aber wenn in Turkmenistan jemand ein &hnliches Spiel einfiihrt und kom-
merziell nutzt, konnen wir nicht dagegen vorgehen. Sonst bréuchten wir ein
Team von Anwélten.» Und wenn andere das Konzept kopieren wiirden, sei ja
immerhin der Grundzweck erfiillt: die Leute zu bewegen.



Weltweit unterwegs

Straub und seine Frau Rahel arbeiten mit einem stetig wachsenden Team der-
weil emsig daran, ihre Idee weiterzutragen. Seit einem Jahr haben sie in Ra-
phael Paglia einen CEOQ, rund 100 Instruktoren leiten in der Schweiz Kurse.
Straub ist oft als Speaker unterwegs an Bewegungs- und Gesundheitskongres-
sen, demnéchst in Tel Aviv und Istanbul. «In Neuseeland haben wir einen
neuen Partner, der es national in alle Schulen bringt. In Skandinavien lduft
viel, da bilden wir 150 Sportcoaches aus», zdhlt Straub auf. «Das Potenzial in
den USA ist ebenfalls riesig.»

Der friithere Squash-Meister gibt auch Workshops in Firmen: «Ein Téggelikas-
ten reicht nicht fiir die betriebliche Gesundheitsférderung.» Der Perspekti-
venwechsel beim Spiel mit Schléger und Ball sei ideal fiirs Auge, um sich zu
erholen nach stundenlangem Starren in den Bildschirm, ein probates Mittel
gegen die Kurzsichtigkeit.

Und gerade hat er wieder einen Erfolg gefeiert: Street Racket wird in den
Lehrplan Sport der Schweizer Armee aufgenommen, an allen Rekrutenschu-
len steht das Spielmaterial kiinftig zur Verfiigung. Auch Sportministerin Viola
Ambherd besitzt ihr eigenes Spielset.

Uber 4000 Felder

Das erste Tummelfeld fiir Street Racket waren einst die Ziircher Schulen. In
der Stadt Ztirich gibt es inzwischen denn auch schon tiber 300 fixe Felder auf
Pausenplétzen, in der ganzen Schweiz iiber 4000, auch auf dffentlichem Ge-
ldnde oder bei Sport- und Freizeitanlagen. Was uns zurtickfiihrt zur fiinften
Klasse Heusser im Schulhaus Sonnenberg in Thalwil. Inzwischen sind die
Kinder draussen und spielen auf dem Pausenplatz weiter. In drei Teams spie-
len sie den Ball hin und her, und jene gewinnen, die es am hdufigsten ohne
Fehler schaffen.



«Ich fiihre Street Racket jeweils gleich zu Beginn der vierten Klasse ein», er-
zdhlt Lehrer Heusser. «Bei jeder Klasse kommt es irgendwie an, bei dieser ist
nun aber eine spezielle Dynamik entstanden. Die Schiilerinnen und Schiiler
griindeten Street-Racket-Teams und fanden ihre eigene Spielform, wie sie
Punkte sammeln. Manchmal gibt es Diskussionen, und dann reden wir nach
der Pause dartiber, wie wir miteinander umgehen.» Ein Junge stiirmt herbei
und rapportiert aufgeregt: «Wir haben 62 geschafft!»
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Weitere Street Racket Artikel im Tages Anzeiger (direkte Links):

Diese neue Sportart erobert Ziircher Schulplitze

Street Racket ist eine Ziircher Erfindung. Macht sie auch Spass? Wir haben
die neue Trendsportart getestet.

2]

) 20.08.2018

Stadt Ziirich fordert eine unbekannte Sportart

Das Sportamt eréffnet Platze flr Street Racket. Erfunden hat es ein
langjdhriger Mitarbeiter.
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) Programm fiir die Sportferien
Neue Ideen fiir Bewegung mit den Kindern

Mehr Familien denn je verbringen diese Schulferien daheim. Schneesport ist
da nur beschriénkt méglich. Was nun? Sportexperten geben Tipps.
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https://www.tagesanzeiger.ch/diese-neue-sportart-erobert-zuercher-schulplaetze-339047640260
https://www.tagesanzeiger.ch/stadt-zuerich-foerdert-eine-unbekannte-sportart-492114160900
https://www.tagesanzeiger.ch/neue-ideen-fuer-bewegung-mit-den-kindern-146115429610

